ANNA FABER WARSZTATY i SZKOLENIA

WSTEP

ANNA FABER - wybitna polska harfistka, zajmujgca czotowe miejsce wsréd Swiatowych ,,Gwiazd
Harfy”. Absolwentka Akademii Muzycznej ( obecnie Uniwersytet Muzyczny ) im. Fr.Chopina w Warszawie.
Jest réwniez absolwentka Studium Pedagogicznego tejze Uczelni.

Nagrodzona Nagrodq Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,w uznanin nieocenionych astug dla
kultury polskief”. Jedyna w Polsce par excellence solistka-harfistka, zajmujgca sie poza dziatalnosciag
koncertowg — profesjonalnym prowadzeniem warsztatdw na temat tremy zwanej tez stresem
scenicznym oraz szkolen nt. Swiadomego zachowania sie podczas wystgpied publicznych
i prezentowania siebie zgodnie z wlasnym (Swiadomym) wizerunkiem.

Anna Faber jest autorkg wdrazanego w Polsce programu: ,Jak zamienic¢ stres w site tworczq”, ktora
dziata na naszg korzysé oraz poprawia relacje w pracy, a takze przysparza wiecej przyjaciot, partneréw-
klientéw. Jest w trakcie redagowania ksigzki z dziedziny wystgpiern publicznych zatytutowang
— ,Jak zamieni¢ treme w site tworczq”. Artykuty Anny Faber publikowane sg w specjalistycznym
piSmie / Biuletynie PTH ( PTH - Polskie Towarzystwo Harfowe ). Jest Wyktadowczynig o duzej juz wiedzy
popartej praktyka/doswiadczeniem.

WARSZTATY

WARSZTATY prowadzone sg w zakresie nastepujgacych zagadnien:

1. ”Teoria i praktyka radzenia sobie z tremg sceniczng i egzaminacyjna”
2. ,,Nauka koncentracji jako element pracy z tremg”

Warsztaty prowadzone sg indywidualnie lub w matych grupach dla szkét artystycznych oraz akademii muzycznych
na terenie kraju — przeznaczone sg dla artystéw, pedagogéw, studentéw i uczniow szkét artystycznych oraz innych
0s6b majgcych treme przy publicznych wystgpieniach. Temat tremy wcigz jest u nas tematem "tabu”, mimo faktu,
iz tysigce artystéw, ucznidw i pedagogébw majg problemy z radzeniem sobie z nig. Anna Faber jest autorkg
wdrazanego w Polsce programu warsztatow i szkolen pt.: ,Jak zamienié treme w site twérczg’, jest ekspertem
od ,radzenia sobie z tremg sceniczng”. Prowadzi wyktady i szkolenia z tego zakresu.

Tematyka wyktadow:

”Teoria i praktyka radzenia sobie z tremg sceniczng i egzaminacyjng” :
- diagnoza czynnikéw wypfywajgcych na treme,

- przygotowanie do koncertéw pod katem swobody wykonania na scenie,

- narzedzia do pracy z tremg egzaminacyjna,

- praca nad poziomem $wiadomosci umystu,

- odstresowujgce ¢wiczenia fizyczne,

- Zmiana ztych nawykoéw,

- umiejetnosc¢ radzenia sobie w trudnych warunkach,

- rozwiniecie kreatywnosci i twérczego podejscia do siebie i innych,

- pakiet ¢wiczen do wykonywania w domu.

»,Nauka koncentracji jako element pracy z tremg”
- skupienie cafej uwagi tylko i wytgcznie na wybranej przez nas i wykonywanej w okre$lonym czasie czynnoSci

www.annafaber.pl




ANNA FABER WARSZTATY i SZKOLENIA

SZKOLENIA

SZKOLENIA prowadzone sg w zakresie nastepujgcych zagadnien:

=2 AUTOPREZENTACJI

=2 PROFESJONALNEGO REPREZENTOWANIA FIRMY

= ODSTRESOWANIA WYSTAPIEN OFICJALNYCH i KONTAKTOW Z KLIENTAMI
= URUCHOMIENIE KREATYWNOSCI

Szkolenia przeznaczone dla dyrektoréw oraz manager’éw dowolnych firm, instytucji — osob kierujgcych zespotem
ludzi, zainteresowanych nabyciem swobody i skuteczno$ci przekazu przy publicznych wystgpieniach oraz
rozmowach.  Szkolenie jest prowadzone z nastawieniem na praktyke.  Osiggniecie efektéw szkolenia ma
bezposrednie przetozenie na sytuacje w pracy i w Zyciu.

CEL, EFEKTY, PROGRAM oraz METODY dla zdobycia $wiadomo$ci i rozwoju umiejetnosci w zakresie :

1. MOWA CIALA - KOMUNIKACJA POZAWERBALNA
Co dziata bardziej — to, co méwisz stowami czy to, co méwi Twoje ciato?

2. ODDZIALYWANIE StOWEM:
Co dziata bardziej - tres¢ przekazywanych informacji czy to jak méwisz?

3. RADZENIE SOBIE ZE STRESEM:
Teoria stresu - techniki radzenia sobie ze stresem i tremg w prezentacji

4. WYSTAPIENIA PUBLICZNE —TEORIA i PRAKTYKA
Struktura prezentacji - schemat i gtbwne zasady — autoprezentacja uczestnikéw w obecnosci audytorium,
nauka nowych nawykoéw, Swiadomos¢ siebie i swojego wizerunku, oddziatywanie.

ZAPRASZAMY DO WSPORPRACY !

www.annafaber.pl




