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BLASKI I CIENIE UPRAWIANIA ARTYSTYCZNEGO ZAWODU

Kryst¥na Szydlowska

Spiewaczka i aktorka, Teatr Muzyczny w Lublinie

To, ze jestem artystka i wystepuje na scenie, jest dla mnie najwiekszym blogostawienstwem.
Radoscia, ktora nadaje sens mojemu zyciu. W zwiazku z czym nie wyobrazam sobie innej roli.
Moment, kiedy wychodze na scene i zaczynam $piewa, jest rodzajem mistycznego natchnienia,
tego naprawde nie sposob opisa¢ stowami. Oczywiscie zawsze mam treme, niezaleznie do tego,
dla jak licznej publicznosci wystepuje. Zawsze musze by¢ perfekcyjnie przygotowana i otwarta dla
publicznosci, wkiadajac w mdj wystep cale serce. Nigdy nie mam dosy¢. Koncert to jest cos, co
mnie uskrzydla i przybliza do nieba. Nigdy w zyciu nie powiedzialabym, ze mi si¢ nie chce $piewac.
Choc¢bym miata sie czolga¢ na sceng, to zaspiewam, nawet dla jednego stuchacza. Pamietam wy-
step mojej kolezanki, ktora pod koniec koncertu, usmiechajac sie szeroko do widzow, szeptata pod
nosem: O Boze, jak to dobrze, ze juz koniec! To po co wykonuje taki zaw6d? Artysta nie istnieje bez
publicznoéci. Mam nadzieje, ze Stworca pozwoli mi $piewac przez dlugie lata i wytrwaé w tym zawodzie w zdrowiu fizycznym i w petni sit umysto-
wych. Ja nie moge powiedzie¢, ze nie wystapie, bo mnie co$ boli. Nawet jesli boli, to odpowiedzialnos¢ przed publicznoscia jest najistotniejsza. Mowiac
szczerze, nie dostrzegam ciemnych stron mojej profesji. Moze jedyny mankament jest taki, ze w dzisiejszych czasach nie ma kto akompaniowa¢, bo
wowczas cena ro$nie i zaczyna si¢ gadka: 000, a czemu tak drogo? Ale i tu jest wyjscie — po prostu $piewam a capella (oczywiscie, nie zawsze). W moim
przypadku zawdd artysty jest najlepsza rzecza, jaka mi sie w zyciu przytrafila i nikogo z mojej rodziny nie odzegnywatabym od wyboru podobnej
drogi. Zreszta moja corka tez $piewa. Bo to co$ wiecej niz praca. Nigdy nie moéwie, ze ide do pracy, tylko ide do teatru. I wracam do domu szczesliwa.

fot. archiwum rodzinne

Mirostaw Kowalik

basista zespotu Raz, Dwa, Trzy

Sztuka... Poprzez nig poszukujemy wyzszych wartosci. Oczekujemy przezy¢ mistycznych, utoz-
samiajgc si¢ z elementami, ktore na nas oddziatuja. Bez niej nie byloby poezji i filozofii (mysli
wizjonerskich). A co za tym idzie... "postepu”. Kreatywnos¢ dziatan przybiera rézne formy, w kto-
rych realizujg si¢ ludzkie marzenia. Realizacja jednych stuzy rozwojowi ludzkosci, a inne wyzwalaja
totalng dezintegracje. Tworczo$¢, niezaleznie od intencji, jest forma dziatania ogolnie dostepna, ale
jej interpretacja znajduje czesto upust niezalezny od woli autora pomystu. Tworca... Wydawaloby
sie... ktos zupelnie niezalezny... Jednak na samym poczatku mozna zadad pytanie, czy jego samo-
dzielno$¢ nie konczy sie juz na etapie odbiorcy. By¢ moze najwyzsza z form jest samo tworzenie, w
ktérym autor sam zamyka si¢ w innym $wiecie i niezaleznie od ludzi, z potrzeby samego tworzenia
zapisuje obrazy z tego innego $wiata. Mysle, ze kazdy cztowiek jest tworcg, doskonalgcym warto$é

istnienia poprzez rdzne formy komunikacji ze $wiatem. Otwarcie si¢ przed $wiatem ze swoja twérczo-
$cig jest pewnym rodzajem ekshibicjonizmu, dzigki ktéremu przenosimy warto$ci zawarte w tworczosci w rézne miejsca ich eksploatacji. W kazdych
ludzkich dziataniach zobaczymy blaski i cienie ich realizacji. Zycie artysty narzuca pewng forme, polegajacg na budowaniu pozoru niezaleznosci, co daje
nam poczucie wiekszej swobody odkrywajacej efekty naszych dzialan, ale te moga by¢ rézne od naszych oczekiwan. Z jednej strony mozemy sie poczué
wyjatkowi, a z drugiej zycie uczy nas pokory. Nasza samodzielno$¢ polega na tym, ze sami mozemy dokona¢ wyboru. Nalezy jednak pamigtac, ze to, co
dla jednych jest blaskiem, dla innych moze by¢ cieniem i odwrotnie.

fot. Jerzego Delwo

Mal§orzata Lewinska

aktorka teatralna i telewizyjna

Aktorstwo to bardzo cigzka profesja. Z jednej strony kojarzone jest z wolnym zawodem, z dru-
giej za$ z tg wolnoscia, szczegdlnie dzisiaj, ma niewiele wspdlnego. Jako aktorzy jestesmy zalezni od
wielu ludzi - rezyserow, producentow, a przede wszystkim widzéw. Od ich gustow i upodoban. Od
mod na okreslone role i postaci. Wreszcie od kapryséw wolnego rynku.
Niestety, dzisiaj czesto o tym, czy ktos gra czy nie, nie decyduje jego
talent. Czasami si¢ to pokrywa, ale nie zawsze. To zawod, ktéry wyma-
ga ogromnej odpornosci psychicznej. Juz na studiach w warszawskiej
Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej w ostrzegano nas, ze w tym za-
wodzie trzeba mie¢ dusze motyla i skore stonia. Kiedy przyjaciele mojej
mamy, wybitni aktorzy, dowiedzieli sie, ze wybieram sie na studia aktorskie, orzekli, ze nawet palca nie przylozg do tego. Ze
jestem za wrazliwa i nie udZwigne aktorstwa emocjonalnie. Bycie aktorem to nieustanna walka z samym sobg — pogodzenie
wlasnej wrazliwosci i odpornosci z okrucienstwem, wpisanym w popularno$¢, z ktorym musimy sie mierzy¢ na co dzien.
I nie mam tu na my$li krytyki, bo ta zazwyczaj bywa konstruktywna. Myéle o internecie, gdzie kazdy anonimowo moze
bezkarnie niszczy¢ cztowieka i o rownie bezkarnych i prymitywnych tabloidach, ktére w pogoni za sensacjg uciekaja
si¢ do haniebnych chwytéw. To jest ta ciemna strona bycia aktorem i trzeba nauczy¢ si¢ z tym zy¢. Oczywiscie nie
wyobrazam sobie siebie w innej roli niz aktorka. Po sukcesie serialu ,,Sasiedzi’, w ktorym gratam kilka lat,
nastgpil w moim zyciu zawodowym moment lekkiego zastoju. Ale chyba tak miato by¢, bo wkrétce
zostalam mama blizniakow i juz nie moglam na sto procent po$wieci¢ sie aktorstwu. W miedzycza-
sie pojawilo si¢ kilka ciekawych projektéw, w ktorych biore udzial, m.in. gram w przedstawieniach
impresaryjnych, z ktorymi jezdzimy po kraju, nagrywam audiobooki, prowadze blog ,,Malgosia
Lewinska do kwadratu”, w ktérym opisuje codzienno$¢ mamy blizniakéw. To, ze jestem aktorka,
pozwala mi spelnia¢ sie w innych obszarach i uznaje to za moj sukces. Mysle jednak, ze naj-
wiekszym sukcesem jest bycie dobrym cztowiekiem i staram sie do tego dazy¢.

fot. materialy prasowe

Anna Faber
- harfistka, koncertujgca z zespotem Blue Harp

Dla mnie bycie artysta oznacza rozwijanie talentu, ktory dostatam “z gory” Kiedys, po skon-
czeniu studiow muzycznych w klasie harfy, miatam wielka treme przed publicznymi wystepami.
Dzieki temu zaczelam jezdzi¢ na warsztaty, rozwijac si¢, uczytam sie obchodzenia z nieprzyjemny-
mi emocjami i kiedy zwyciezylam, bycie artystka stalo sie czysta przyjemnoscia. Kiedy wchodze
na scene, nagle znajduje sie w innym swiecie, kreuje dzwieki, odczucia moje i publicznosci. To jest
piekne. Obcowanie z tym Swiatem traktuje jako przywilej. Moge przekazywa¢ moje emocje za po-
moca dzwieku i pozosta¢ w sercach stuchajacych mnie ludzi na chwile albo na dlugo. Pamietam, jak
napisatam pierwsza kompozycje. Uwazalam, Ze nie potrafie, ale bardzo chciatam stworzy¢ piekna
melodie. Meczytam si¢ przez 5 dni, az nagle splyneto na mnie: drobny zaledwie motyw melodyczny,

z ktérego powstal utwér. Gram go do dzi$ na koncertach. Potem splywaty” inne. Niektdre napraw-
de dobre. Czutam si¢ dumna i sama cieszytam sie nimi. A po koncercie dostawatam bukiety kwiatow, pochwaly, komplementy i podziw. Naprawde
mozna sie dobrze wtedy poczu¢. A tez swiadomos¢, ze w oczach publicznosci jestem niezwykla kobietg, ktora gra na pieknym instrumencie i to jakim
twarzowym! Ze to mnie wyréznia i moge sobie z tego bra¢ dobre strony. A takze granie na duzych scenach, owacje na stojaco jak ostatnio w nowej sali
NOSPR-u.To plusy bycia artystg. Ale sg tez plusy ujemne. Adrenalina trasy koncertowej, a potem powré6t do normalnosci, na ktérg trzeba umie¢ sie
przestawic. Przestoje, ktore trzeba umie¢ przeczekac robigc inne rzeczy, bedace w cieniu w czasie nattoku koncertowego. Niepewnos¢ jutra, jesli sie jest
wolnym ptakiem, jak ja. I wtedy, jesli si¢ ma szczescie jak ja, mozna doswiadczy¢ nowej przygody: Pewnego dnia zapukata do drzwi mojego muzycz-
nego domu - Ajurweda. Medycyna pochodzaca z Indii, sprzed 5 tys. lat. Pojechalam nagle na panczakarme - oczyszczanie organizmu. Rzucitam tam
palenie, zmienitam diete, oczyscitam przesztos¢ z komorek mojego ciata oraz z umystu. Zapragnetam studiowac te niezwykla wiedze. Teraz tacze te
dwa zawody - muzyka i konsultanta Ajurwedy. Jestem absolutnie szczesliwg osoba, a bycie artystka pomogto mi w rozwoju moich ukrytych talentéw.

fot. archiwum prywatne

Ewa Graniak-Wosinek

Dom Mokoszy - Pracownia Sztuk Réznych, Branica Radzynska

Bycie artystg to wyjatkowy dar od losu, to nieprzecietna mozliwo$¢ poznawania $wiata w
inny sposob niz maja mozliwos¢ to robi¢ ludzie, ktérzy nie posiadaja wrazliwosci artystycznej.
Ten zawdd daje mi satysfakcje, szczegdlnie w momentach, gdy to, co robie, ma oddzwigk wérod
odbiorcéw, gdy moja sztuka rozpoczyna np. jaka$ dyskusje, czy po prostu wywoluje usmiech
na twarzy lub wzruszenie. Artysta stoi przed cigglym wyborem - albo ide do etatowej pracy,
albo rob ie to, co kocham i czuje. To jest ta wolnos¢, ktdra czasem kosztuje. Artysta to general-
nie cztowiek wolny, ale jednoczesnie zniewolony przez swoja wrazliwos¢, ktora nie pozwala mu
obojetnie przejs¢ obok problemdéw tego $wiata. Z drugiej strony artysta ma, moim zdaniem,
prawo i przede wszystkim mozliwo$¢ wypowiedzie¢ si¢ na jakis temat, ktéry moze by¢ tematem
kontrowersyjnym w sposob czasami zawoalowany, lekko przymglony, ale zarazem dosadnie zwra-
cajacy uwage na dany temat. Wolnos¢ artysty polega na tym, ze maluje, rzezbi, fotografuje, to co chce. Jednak $§wiat nie zawsze mu na to pozwala,
bo na przyklad dany temat sie nie sprzedaje — i tu artysta zaczyna mie¢ zwigzane rece, bo zeby przezy¢, musi tworz¢ to, co da mu chleb. Na szczeécie
przewaznie tworze to, co wspolgra z momi odczuciami. Niestety, w naszym kraju ludzie nie rozumiejg tego, ze moje prace to efekt wielu lat nauki,
pracy nad soba, ale takze inwestycje finansowe. Wykorzystywanie zdje¢ czy pomystow i projektow jest nagminne i mato kto zwraca uwage na to, ze
po prostu jest to kradziez. Mam to szczgécie, ze zyje z dala od wielkomiejskiego zgietku. Przeniostam si¢ z Wybrzeza na Podlasie, by tu realizowaé
swoje artystyczne wizje. Na wsi czuje si¢ $wietnie. Wie$, przyroda dostarcza mi inspiracji, daje tez poczucie wolnosci i jednoéci z naturg, spokoj
ducha, co dla mnie jest bardzo wazne.

fot. archiwum prywatne

Maciej Falkiewicz

malarz, wlasciciel galerii w Janowie Podlaskim

Bardzo sie cieszg, ze mam taki zawod, pomijajac zawody mitosne ($miech), jestem bardzo zado-
wolony, wrecz szczesliwy. Dzieki temu, co wybralem, miatem okazje spotka¢ w zyciu wspaniatych
ludzi, chociazby moich mistrzéw podczas studiow na warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych - uczyli
nie tylko warsztatu malarskiego, ale przede wszystkim byli wzorem cnét — patriotyzmu, uczciwosci,
szacunku do przesztosci. Wspomne chociazby profesora Ludwika Maciaga czy prof. Michata By-
line. Tesknie tez za przyjaznia z Anna Debska, juz niezyjaca wielka rzezbiarka, ktorej talent
onie$mielal. Gdbym mial si¢ na nowo urodzi¢, na pewno wybratbym ten sam zawod,
tym bardziej, ze maluje to, co chcg, co mnie porusza i co przezywam. Nie tworze pod
publiczke, bo uwazam, ze jaki obraz, taki odbiorca. Oczywiscie ptace wysoka
cene za te wolno$¢, bo panstwo nie interesuje sie losem artystow. Kiedy

artysta robi wystawe w jakie$ instytucji kultury, to tak naprawde
robi prezent tej instytucji - musi na wlasny koszt oprawi¢ obrazy, wydrukowa¢ folder itp. Rzadko widuje sie
na wystawach urzednikéw, odpowiedzialnych za kulture. W szkole tez nie ma zainteresowania sztu-
ka - nie organizuje si¢ spotkan z artystami, tylko nieliczni nauczyciele prowadzaja uczniow '
na wystawy — nikt nie jest tym zainteresowany. A ja widze, jak mlodziez,

ktdra czasami przychodzi do mojej galerii, jest ciekawa mojej

pracy. To bardzo smutne, ale taka jest rzeczywisto$c.

fot. materialy prasowe




